


إلى من أحب

إلى أحبائى مرضى أنیمیا البحر المتوسط فى مصر و العالم،

.  أهدى هذا الكتاب الذى یشرح ببساطة المرض و طرق علاجه ومنع إنتشاره
والتفاؤل لابد أن یحیط إلى من أحببت وعایشت على مدى سنوات كثیرة؛ وأیقنت أن الأمل والبسمة

.بهؤلاء الأحباء

من أفكار وأحلام إن المفتاح الأول لتعیشوا حیاه كریمة محققین ما تصبوا إلیه أنفسكم 
.مثلكم مثل الآخرین هو بكل صدق، التفاؤل و الإلتزام بالعلاج

فمنكم الطبیب والمهندس، الام .. هذه أدواتكم لمستقبل جمیل تحققوا فیه كل أهدافكم بإذن االله
.والزوج

.أتمنى أن أراكم جمیعا زهورا تتفتح لإستقبال غدا مشرق

...معكم ولكم دائما

اّمال البشلاوى/ الدكتورة
جامعة القاهرة-أستاذ أمراض الدم 

رئیس الجمعیة المصریة لأنیمیا البحر المتوسط
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الفهرس 
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................................................................كیف تتوارث الثلاسیمیا ؟
.....................................................................ما هي مكونات الدم ؟

.............................................هل هناك درجات من الإصابة بالثلاسیمیا ؟
................ما هي الأعراض التي تبدو علي الطفل  المصاب بمرض الثلاسیمیا ؟

...................................................................ماهو علاج الثلاسیمیا ؟
..........................................................هل یوجد وقایة من الثلاسیمیا ؟

.....................................أنا مریض بأنیمیا البحر المتوسط ماهو مستقبلي ؟
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هذا الكتاب تم اعداده وتحدیثه بواسطة 

اّمال البشلاوى  .  د.أ
جامعة القاهرة -أستاذ أمراض الدم  

رئیس الجمعیة المصریة لأنیمیا البحر المتوسط 

٤



لأنیمیا البحر المتوسطجمعیة المصریّة ال
في   ٣٧٧٥أسّست الجمعیة المصریّة لأنیمیا البحر المتوسط المشهرة تحت رقم 

إلى العدد عنایة شاملة علي اعلي مستوى من الجودة   لتقدم١٩٩٠
.المتنامي من مرضى أنیمیا البحر المتوسط في مصر 

لأنیمیا البحر بدعم وتعاون قوي  مع الجمعیة الدولیة  ١٩٩٠اسست عام 
.المتوسط في مستشفى الأطفال جامعة القاهرة  

نبذة عن أنیمیا البحر المتوسط في مصر
في مصر صحیة أنیمیا البحر المتوسط مشكلة 

١٠٠٠/١٫٥ویقدر ان أكثر من .٪١٠الى ٦نسبة حاملي المرض تتراوح بین  
.ملیون مولود حي سنویا یولدون مرضى بأنیمیا البحر المتوسط 

هي اكبر عیادة وجامعة القاهرةالأطفالعدد مرضى عیادة الدم بمستشفیات 
.مریض٢٥٠٠اكثر من ) أبو الریش(أمراض الدم في مصر

أعضاء الجمعیة 
ن هم  أطباء وأساتذة مستشفى  الأطفال جامعة القاهرة وأطباء وأساتذه م  •

.مراكز اخرى بمصر  والمرضى وأبائهم 

مؤسس ورئیس الجمعیة

استاذ أمراض الدم للأطفال بجامعة  أمال البشلاوي/ ةهو أستاذ دكتور•

.القاهرة

الرئیس الفخري
حرم السید رئیس سوزان مبارك/ السیدة الفاضلة 

الجمهوریة 

أهداف الجمعیة
.لمرضىلقدمة تالرعایة الطبیة الم•
.دعم المرضى وعائلاتهم اجتماعیا•
ویهم والمجتمع عن مرض أنیمیا  ذالعمل على توعیة المرضى و•

.البحر المتوسط وكیفیة منع انتشارة
لعلاج انشر الوعي  عن مرض أنیمیا البحر المتوسط وكیفیة   •

ومنع الانتشار للأطباء في مصر والبلاد العربیة من خلال      
.الاجتماعات والمحاضرات والمؤتمرات المحلیة والدولیة

المساعدة على انشاء مراكز لرعایة وعلاج مرضى أنیمیا البحر   •
.لمصرالمختلفة المتوسط في المحافظات 

القیام بعمل الأبحاث الخاصة بالمرض بالمشاركة مع الجهات •
.الدولیة في هذا المجال 

الموارد
.هي هبات وتبرعات من أشخاص ومنظمات غیر حكومیة •
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انجازات وقررات وزاریة   
الذي یعطي  ١٩٩٨لسنة ٦٥العمل على استصدار القرار الوزاري رقم •

لاثیما  المنجلیة الالتحاق بالعمل   االحق لمریض أنیمیا البحر المتوسط  و
.اعین الحكومي والخاصطبالق% ٥بةسنب

استصدار القرار الوزاري الخاص  بالتحاق المرضى بالتعلیم الفني دون    •
.الطالبالتقید بالدرجات الذي حصل علیها

الخطط المستقبلیه
عملیة زرع النخاع العظمي لمرضانا الذین یتوافر لهم متبرع من     تنشیط•

.أحد الأخوة
منع انتشار المرض بالفحص قبل الزواج والفحص والتشخیص قبل •

. الولادة 
زیادة الوعي للوقایه من المرض ومنع انتشارة من خلال وسائل الاعلام  •

. لفةتخالم
توفیر الأدویة الحدیثة للتخلص من الحدید الذائد بجسم المرضى والتي   •

.تأخذ بسهولة عن طریق الفم

هدفنا الأول 
منع العدد المتزاید من الحالات الجدیدة •

من مرضى الثلاسیما في مصر وتأمین  
.العلاج و حیاة أفضل لمرضانا 

أنشطة وانجازات الجمعیة
.دولار٢٠٠،٠٠٠الدعم الطبي للمرضى بمیزانیة سنویة بمبلغ •
.دولار سنویا٥٠،٠٠٠الدعم الاجتماعي للمرضى وأبائهم بمبلغ •
استخراج الشهادات الخاصة بالعمل والدراسة والتعلیم للمرضى حسب •

.)شهادة سنویا٥٠(القرار الوزاري 
الیوم ( عقد المؤتمر الدولي لأنیمیا البحر المتوسط  في الثامن من مایو     •

طبیب من مصر ٩٠٠سنویا  الذي یحضره أكثر من  ) العالمي للثلاسیمیا  
والدول العربیة كما یحضره المرضى في جلسة خاصة مع الخبراء   

.الدولیین ویشارك فیه أكبر اساتذة العالم في هذا المجال 
الدعم المادي للمرضى الجاري ارسالهم الى ایطالیا لعمل زرع النخاع   •

الدكتور (حسب الاتفاقیة المبرمة مع أشهر أطباء العالم في هذا المجال  
.مجانا) مریض حتى حینه١١(توفر هذا  الدعم لعدد) لوكاریلي

المتوسط والذي تقوم الجمعیة بتجربة الدواء الخاص بمرضى أنیمیا البحر •
.. وذلك قبل التصریح له بالتداول فى مصربسهوله عن طریق الفمیأخذ

.كجزء من المراكز الدولیة الخاصة بأنیمیا البحر المتوسط
الأخرى بواسطة  تدریب الأطباء من العراق والأردن والمراكز المصریة•

الطرق السلیمة لعلاج    أساتذة الجمعیة وأعضاء مجلس إدارتها لنشر
. والبلاد العربیةالمرض ومنع انشارة في مصر

ساهم أعضاء مجلس الإدارة من الأساتذة فى إنشاء وحدة زرع النخاع •
لعلاج وشفاء مرضى   وذلك) أبو الریش(بمستشفى الأطفال الجامعي 

.أنیمیا البحر المتوسط
.لتوظیف وتعلیم المرضى١٩٩٨طبیق القرار الوزاري لعام تتحفیز ودعم •
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لأنیمیا البحر المتوسط  جمعیة المصریّة أعضاء مجلس إدارة ال  
الرئیس  أمال البشلاوي .  د.أ•
نائب الرئیس نورمین قداح  . د.أ•
أمین الصندوق علي مخلوف.د.استشاري•
سكرتیر عامعبد الحلیم عید •
عضولامیس رجب/  د .  أ •
عضومنى التاجي/  د .  أ •
عضوسمیة الجواهري/  د .  أ •
عضوإیمان عبد الرؤوف  /  م .  أ •
عضوإلهام یسري/  م .  أ •
عضومجدي الكیبى/ د •
عضونجلاء عمر / د .استشاري•
عضوهویدا صبح /  د .استشاري•
عضوخالد عید  / د .استشاري•
عضوسلیم نجم/  أ •
عضوكرومر بشارة/  أ •

الاداریون
جیهان فاروق . السیدة 

ایهاب محمد عبد االله. أ

معلومات الاتصال 
)ایتا(الجمعیة المصریّة لأنیمیا البحر المتوسط 

مریس المنیرة أمام مستشفى طب الاطفال أبو الریش شارع ال٦
جامعة القاهرة

٠١٢٣١٢٤٦٧٤-٥٣١٤٥٣٣: هاتف 
www.thalass-eg.com: موقع الجمعیة على الأنترنت 

أمال البیشلاوي/ أستاذ دكتور:الرئیس 
amalelbeshlawy@yahoo.com:البرید الألكتروني 

eg@yahoo.com-thalass
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الثلاسیمیا 
أنیمیا البحر المتوسط  

هو مرض وراثي 

المزمن یسبب فقر الدم 
المستمر  والتكسیر 

الدم الحمراء  لكرات 
٨



هل هو مرض معدي ؟

لا
ما هي أسبابه ؟

التي تكون ینتقل عن طریق الجینات
الهیموجلوبین

ویؤدي إلي نقص داخل كرات الدم الحمراء
هذه المادة الهامة
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كیف تتوارث الثلاسیمیا ؟
الجینات قد تكون . عن طریق الجینات التي تنقل الصفات الوراثیة من جیل إلي جیل

.إلي ذریتهمسلیمة أو تحمل سمات مرض مثل الثلاسیمیا التي تنتقل من خلال الأبوین
كلا الأبوین حامل
أحد الأبوین حامل لسمة الثلاسیمیا

لسمة الثلاسیمیا 
أحد الأبوین سلیم

أحد الأبوین
مصاب

سلیم
25%25%50%50%

50%50%

50%

100%

سلیم مصاب

مصاب

حامل للسمةحامل للسمة

حامل للسمةحامل للسمة

أحد الأبوین
سلیم

أحد الأبوین حامل 
لسمة الثلاسیمیا 

أحد الأبوین
مصاب
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كرات الدم البیضاء

الصفائح الدمویة البلازما

كرات الدم 
الحمراء

ما هي مكونات الدم ؟ 
البلازما

وهي السائل الأصفر الذي یحتوى علي 
المواد الهامة داخل الجسم مثل الأملاح 

.والمعادن والهرمونات
یسبح في البلازما

تشكل وهي:كرات الدم البیضاء
دفاع 

.الجسم من المیكروبات
كرات الدم البیضاء تهاجم المیكروبات

وهي تحتوي علي مادة الهیموجلوبین :كرات الدم الحمراء
المسئولة عن حمل الأكسجین من الرئتین إلي جمیع خلایا 

.الجسم وتولید الطاقة للأعضاء الهامة

:الصفائح الدمویة
وهي هامة جدا للتحكم في إیقاف النزیف 

.عند التعرض لذلك
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الثلاسیمیا الكبرى
وتطلق علي الأشخاص المصابین بالمرض 

والذین یحتاجون لعلاج دائم وتظهر أعراض 
.المرض في السنة الأولي من الولادة

الثلاسیمیا الصغرى
قد ینتج سمة الثلاسیمیا الصغرى وتطلق

علي الحاملین للمرض والذین هم في 
.حالة صحة جیدة

نعم

الثلاسیمیا المتوسطة
وتطلق علي الأشخاص المصابین بالمرض 
ولكن تكون أعراض المرض متوسطة وقد

تظهر في سن متأخرة وهم محتاجون أیضا 
.للرعایة الطبیة والعلاج بصفة دائمة

هل هناك درجات من الإصابة بالثلاسیمیا ؟   
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ما هي الأعراض التي تبدو علي الطفل  المصاب     
بمرض الثلاسیمیا ؟   

في حالة الثلاسیمیا الكبرى   
یبدأ بأنیمیا وشحوب بالوجه تدریجي 

.عادة خلال السنة الأولي من العمر 

ولا یستجیب الطفل للعلاج الدارج  
للأنیمیا ویصاحب ذلك فیما بعد انتفاخ 

.في البطن نتیجة لتضخم الكبد والطحال 

وفي بعض الأحیان یصاحب  
الشحوب بالوجه كثرة تعرض   

الطفل للنزلات المعویة   
والنزلات الشعبیة؟  
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الثلاسیمیا الصغرى
لا یحتاج المصاب إلي العلاج ولكن علیه أن یتذكر
.ذلك عند الإرتباط بالجنس الآخر في الكبر للزواج

q              ѧل الجѧد داخѧد الزائѧل    أخذ الدواء الذي یساعد الجسم علي التخلص من الحدیѧراء نقѧن جѧسم م
الدم المتكرر وزیادة امتصاص الحدید عند هؤلاء المرضي

العلاج التقلیديالثلاسیمیا الكبرى 
أسابیع للحفاظ٤إلي ٣نقل كرات الدم الحمراء كل 

علي نسبة الهیموجلوبین المناسبة للنمو وممارسة 
.الحیاة الطبیعیة

الأدویة التي تزیل    
الحدید المتراكم بالجسم    

• EXJADE (Tablets)
• L1 (Tablets) 500mg
• Desferal (Injection)

ماهو علاج الثلاسیمیا ؟
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(دواء الاكسیچید  EXJADE(

قبل طعام وهو یأخذ عن طریق الفم مرة واحدة یومیا نصف ساعة
سنتیتن لأنه سهل الإفطار ویمكن المریض استعماله ابتداء من سن 

ساعة وهو علي هیئة ٢٤لمدة وعدیم الطعم ویستمر مفعوله بالجسم 
ویحدد الطبیب المعالج جرعة الدواء علي أقراص بتریكیزات مختلفة

اساس الوزن وكمیة مخزون الحدید بالجسم یذاب الدوا في الماء أو 
.البرتقال في كوب زجاج ویقلب بملعقة من البلاستیك

الدواء حدیث ویستخدم في معظم البلاد

في الیوم وقد یحتاج  وهو یأخذ عن طریق الفم مباشرة وهو علي هیئة أقراص تأخذ  ثلاث مرات 
ویجب متابعة وظائف الكبد وعدد خلایا الدم البیضاء .  المریض عدد من الأقراص على حسب وزنه

.وهي قلیلة جدابصفة مستمرة أثناء تناول هذا الدواء لمنع أي مضاعفات التي قد تحدث 

دواء الدیسیفرال
یق وهو أقدم وأشهر دواء لازالة الحدید المتراكم بالجسم وهو یأخذ عن طر

ساعة ١٢–٨مضخة الكترونیة تقوم بتوصیل الدواء للمریض  على مدى 
٥من بواسطة ابرة توضع تحت الجد في منطقة البطن أوالأزرع أو الفخذ ویؤخذ

أیام في الأسبوع  ورغم فاعلیته ولكن بعض المرضى یجدون صعوبة في ٧الى 
.الأستمرار علیه

)L1(دواء الدیفیریبورن
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استئصال الطحال عند اللزوم للمرضى الذین لا یحافظون على نسبة 
. الهیموجلوبین الصحیحة

العلاج الجذرى 
.ةزرع النخاع العظمي للمریض من الأخ أو الأخت المتوافق معه في الأنسج
.ینوأخذ النخاع من الأخوة الأصحاء للمریض لا یؤثر علي الأخوة المتبرع

% .٣٠من الأخوة یوجد توافق في الأنسجة مع المریض بنسبة 

العلاج باستعمال الهندسة الوراثیة  
وهي مازالت قید الأبحاث والتطویر

عملیة أستئصال الطحال  

الالتهاب السحائي: ذلك بالتطعیمات الهامة مثلقبلیجب تطعیم الطفل 
هیموفلیس أنفلونزا و نیموكوكال 

استئصال الطحال یجب أخذ حقن البنسلین وبعد

الفیتامینات الضروریة   
حامض الفولیك وفیتامین : أخذ الفیتامینات والأدویة المناسبة مثل

د والكالسیوم 
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الثلاسیمیا المتوسطة  
علي حسب حالة المریض     

قد یحتاج 
لبعض الفیتامینات

. والمتابعة الطبیة فقط   

أو قد یحتاج إلي نقل الدم علي فترات 
.متباعدة
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یمكن حمایة الأجیال القادمة من المرض بعمل الفحص قبل
.الزواج لمعرفة ما إذا كانت تحمل سمة الثلاسیمیا أم لا

وذلك عن طریق فحص بسیط جدا للدم 
یسمي الترحیل الكهربائي یوجد في معظم 

مراكز الثلاسیمیا في المستشفیات الجامعیة
ومستشفیات وزارة الصحة أو عن طریق 
.الجمعیة المصریة لأنیمیا البحر المتوسط

أو عن طریق الفحص للجنین في الأسابیع الأولي من 
الحمل أو قبل وضع البویضة المخصبة في رحم الأم 
بواسطة الطبیب المختص لمعرفة ما إذا كان الجنین 

.حاملا أو مصابا بالمرض

هل یوجد وقایة من الثلاسیمیا ؟ 
...نعم
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أنا مریض بأنیمیا البحر المتوسط ماهو 
مستقبلي ؟

المصاب بأنیمیا البحر المتوسط الكبرى هو        
إنسان عادي یستطیع ممارسة حیاته بشكل         
طبیعي إذا اتبع التعلیمات الصحیحة لعلاج      

المرض وأخذ الدم حسب تعلیمات      
. المتخصصین  

فهناك مرضي تخرجوا وأصبحوا أطباء ومهندسین   
. وآخرین یعملون في تخصصات مختلفة    
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