


إلى من أحب

إلى أحبائى مرضى أنیمیا البحر المتوسط فى مصر و العالم،

.  أهدى هذا الكتاب الذى یشرح ببساطة المرض و طرق علاجه ومنع إنتشاره
والتفاؤل لابد أن یحیط إلى من أحببت وعایشت على مدى سنوات كثیرة؛ وأیقنت أن الأمل والبسمة  

.بهؤلاء الأحباء

من أفكار وأحلام إن المفتاح الأول لتعیشوا حیاه كریمة محققین ما تصبوا إلیه أنفسكم 
.مثلكم مثل الآخرین هو بكل صدق، التفاؤل و الإلتزام بالعلاج

فمنكم الطبیب والمهندس، الام .. هذه أدواتكم لمستقبل جمیل تحققوا فیه كل أهدافكم بإذن االله 
.والزوج

. أتمنى أن أراكم جمیعا زهورا تتفتح لإستقبال غدا مشرق

...معكم ولكم دائما

اّمال البشلاوى/ الدكتورة
جامعة القاهرة-أستاذ أمراض الدم 

رئیس الجمعیة المصریة لأنیمیا البحر المتوسط
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الفهرس

......................... لأنیمیا البحر المتوسطالمصریّة رسالة من رئیس الجمعیة 

... ..............................................................................الفهرس

............ ................................................................اعداد الكتاب  

............................................. لأنیمیا البحر المتوسطالمصریّة الجمعیة 

............................................................أسئلة الأطفال عن الثلاثیمیا

................................................................عملیة استئصال الطحال

..........................................الذائد الدواء الذي یخلص الجسم من الحدید

...........................................لماذا انا وأختى مرضى وأختى حنان سلیمة
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هذا الكتاب تم اعداده وتحدیثه بواسطة   

اّمال البشلاوى.  د.أ
جامعة القاهرة-أستاذ أمراض الدم 

رئیس الجمعیة المصریة لأنیمیا البحر المتوسط   
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لأنیمیا البحر المتوسطجمعیة المصریّة ال
في ٣٧٧٥أسّست الجمعیة المصریّة لأنیمیا البحر المتوسط المشهرة تحت رقم  

إلى العدد عنایة شاملة علي اعلي مستوى من الجودة لتقدم١٩٩٠
.المتنامي من مرضى أنیمیا البحر المتوسط في مصر

لأنیمیا البحر   بدعم وتعاون قوي  مع الجمعیة الدولیة ١٩٩٠اسست عام 
.المتوسط في مستشفى الأطفال جامعة القاهرة

نبذة عن أنیمیا البحر المتوسط في مصر 
في مصر صحیة أنیمیا البحر المتوسط مشكلة  

١٠٠٠/١٫٥ویقدر ان أكثر من .٪١٠الى ٦نسبة حاملي المرض تتراوح بین 
.ملیون مولود حي سنویا یولدون مرضى بأنیمیا البحر المتوسط 

هي اكبر عیادة وجامعة القاهرةالأطفالعدد مرضى عیادة الدم بمستشفیات 
.مریض٢٥٠٠اكثر من ) أبو الریش(أمراض الدم في مصر

أعضاء الجمعیة 
ن هم  أطباء وأساتذة مستشفى  الأطفال جامعة القاهرة وأطباء وأساتذه م•

.مراكز اخرى بمصر  والمرضى وأبائهم 

مؤسس ورئیس الجمعیة 

استاذ أمراض الدم للأطفال بجامعة أمال البشلاوي/ ةهو أستاذ دكتور•

.القاهرة

الرئیس الفخري
حرم السید رئیس سوزان مبارك/ السیدة الفاضلة 

الجمهوریة 

أهداف الجمعیة
.لمرضىلقدمة تالرعایة الطبیة الم•
.دعم المرضى وعائلاتهم اجتماعیا•
ویهم والمجتمع عن مرض أنیمیا     ذالعمل على توعیة المرضى و•

.البحر المتوسط وكیفیة منع انتشارة
لعلاج   انشر الوعي  عن مرض أنیمیا البحر المتوسط وكیفیة  •

ومنع الانتشار للأطباء في مصر والبلاد العربیة من خلال     
.الاجتماعات والمحاضرات والمؤتمرات المحلیة والدولیة  

المساعدة على انشاء مراكز لرعایة وعلاج مرضى أنیمیا البحر   •
. لمصرالمختلفة المتوسط في المحافظات 

القیام بعمل الأبحاث الخاصة بالمرض بالمشاركة مع الجهات    •
. الدولیة في هذا المجال

الموارد
. هي هبات وتبرعات من أشخاص ومنظمات غیر حكومیة    •
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انجازات وقررات وزاریة   
الذي یعطي ١٩٩٨لسنة ٦٥العمل على استصدار القرار الوزاري رقم •

لاثیما  المنجلیة الالتحاق بالعمل   االحق لمریض أنیمیا البحر المتوسط  و
.اعین الحكومي والخاصطبالق% ٥بةس نب

استصدار القرار الوزاري الخاص  بالتحاق المرضى بالتعلیم الفني دون •
.الطالبالتقید بالدرجات الذي حصل علیها

الخطط المستقبلیه
عملیة زرع النخاع العظمي لمرضانا الذین یتوافر لهم متبرع من تنشیط •

.أحد الأخوة
منع انتشار المرض بالفحص قبل الزواج والفحص والتشخیص قبل •

. الولادة 
زیادة الوعي للوقایه من المرض ومنع انتشارة من خلال وسائل الاعلام •

.لفةتخالم
توفیر الأدویة الحدیثة للتخلص من الحدید الذائد بجسم المرضى والتي •

.تأخذ بسهولة عن طریق الفم

هدفنا الأول
منع العدد المتزاید من الحالات الجدیدة  •

من مرضى الثلاسیما في مصر وتأمین 
.العلاج و حیاة أفضل لمرضانا 

أنشطة وانجازات الجمعیة
.دولار٢٠٠،٠٠٠الدعم الطبي للمرضى بمیزانیة سنویة بمبلغ   •
.دولار سنویا٥٠،٠٠٠الدعم الاجتماعي للمرضى وأبائهم بمبلغ •
استخراج الشهادات الخاصة بالعمل والدراسة والتعلیم للمرضى حسب •

.)شهادة سنویا٥٠(القرار الوزاري 
الیوم ( عقد المؤتمر الدولي لأنیمیا البحر المتوسط  في الثامن من مایو•

طبیب من مصر ٩٠٠سنویا  الذي یحضره أكثر من ) العالمي للثلاسیمیا
والدول العربیة كما یحضره المرضى في جلسة خاصة مع الخبراء 

.الدولیین ویشارك فیه أكبر اساتذة العالم في هذا المجال 
الدعم المادي للمرضى الجاري ارسالهم الى ایطالیا لعمل زرع النخاع •

الدكتور (حسب الاتفاقیة المبرمة مع أشهر أطباء العالم في هذا المجال  
.مجانا) مریض حتى حینه١١(توفر هذا  الدعم لعدد) لوكاریلي

المتوسط والذي تقوم الجمعیة بتجربة الدواء الخاص بمرضى أنیمیا البحر•
.. وذلك قبل التصریح له بالتداول فى مصربسهوله عن طریق الفمیأخذ

.كجزء من المراكز الدولیة الخاصة بأنیمیا البحر المتوسط
الأخرى بواسطة تدریب الأطباء من العراق والأردن والمراكز المصریة•

الطرق السلیمة لعلاج  أساتذة الجمعیة وأعضاء مجلس إدارتها لنشر
. والبلاد العربیةالمرض ومنع انشارة في مصر

ساهم أعضاء مجلس الإدارة من الأساتذة فى إنشاء وحدة زرع النخاع •
لعلاج وشفاء مرضى وذلك) أبو الریش(بمستشفى الأطفال الجامعي  

.أنیمیا البحر المتوسط 
.لتوظیف وتعلیم المرضى١٩٩٨طبیق القرار الوزاري لعام تتحفیز ودعم •
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لأنیمیا البحر المتوسطجمعیة المصریّة أعضاء مجلس إدارة ال
الرئیس أمال البشلاوي . د.أ•
نائب الرئیس نورمین قداح . د.أ•
أمین الصندوق علي مخلوف.د.استشاري•
سكرتیر عامعبد الحلیم عید •
عضولامیس رجب  / د . أ •
عضومنى التاجي/ د . أ •
عضوسمیة الجواهري  / د . أ •
عضوإیمان عبد الرؤوف / م . أ •
عضوإلهام یسري/ م . أ •
عضومجدي الكیبى/ د •
عضونجلاء عمر / د .استشاري•
عضوهویدا صبح/ د .استشاري•
عضوخالد عید / د .استشاري•
عضوسلیم نجم/ أ •
عضوكرومر بشارة / أ •

الاداریون
جیهان فاروق . السیدة 

ایهاب محمد عبد االله. أ

معلومات الاتصال
)ایتا(الجمعیة المصریّة لأنیمیا البحر المتوسط  

مریس المنیرة أمام مستشفى طب الاطفال أبو الریش شارع ال٦
جامعة القاهرة

٠١٢٣١٢٤٦٧٤-٥٣١٤٥٣٣: هاتف 
www.thalass-eg.com: موقع الجمعیة على الأنترنت 

أمال البیشلاوي/ أستاذ دكتور:الرئیس 
amalelbeshlawy@yahoo.com:البرید الألكتروني 

eg@yahoo.com-thalass
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هیا نتعارف أسماؤنا خالد وسونیا وكلانا أطباء إننا نعمل بعیادة  ... أهلاً بكم 
بطب الأطفال جامعة القاهرة  كل یوم نقضي ساعة من الزمان  .. أمراض الدم  

إن هؤلاء الأطفال یسألون عن .. نتحدث إلي الأطفال الذین یأتون لنقل الدم لهم 
من أجل هذا كتبنا هذا .... كثیرمن الأمور التي من الممكن أن ترید معرفتها 

.الكتاب

كنت أنوي عدم المجیئ إلي المستشفى الیوم كنѧѧت . .   خالد  
. أرید الذهاب إلى المدرسѧѧة 

لماذا یجب علیك    
أن تأتي إلي هنѧѧا

یا علي ؟  
لأننا مرضى بنوع من   

أنواع الأنیمیا 

یجب أن تأتي إلى هنا  لأنك تعاني مѧѧن نѧѧوع . . .   نعم
هل تعرف اسمها ؟   . . .   من أنواع الأنیمیا    

إن اسمها أنیمیا كولي   

لا إن اسمها انیمیا البحر الأبیѧѧض
ولذا فهي موجودة في مصر    . . .   المتوسط  

ان اسمها سالا سیمیا     
Thalassaemia

إن لها اسماء كثیرة        ماذا یعني هذا ؟        

ان اسم هذه الانیمیا انیمیا البحر الابیѧѧض
المتوسط حیث أنها موجودة في البلاد المحیطѧѧة 

. بالبحر الابیض المتوسط  
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إذاً هي موجودة في البلاد المحیطة بالبحر الأبیض المتوسط مثѧѧل
مصر  وسوریا و الیونان وإیطالیا ولبنѧѧان والأردن

) Thalassaemia(       ولذا سمیت   
Haemia= أنیما Thalass=   البحر 

ان اسمها أیضا أنیمیا كولي حیث أنها أكتشفت بمعرفѧѧة 
حیث كان   ١٩٢٥عالم أمریكي یدعى توماس كولي عѧѧام 

یعالج  أطفال قادمین من    
ایطالیا وتوجد هذه الأنیمیا     

. . . أیضا  في أفریقیا وأسیا      

تعنى أننا لیس لѧѧدینا
. كفایتنا من الدم  

لكن ماذا تعنى كلمة     
أنیما ؟ 

أي نحن محتاجین  
. . . لنقل الدم 

ولكن ماذا یحتوى الدم ؟    

حمراءبلازما       صفائح دمویة           كرات دم بیضاء        كرات دم   

لنرى معاً بعنایة من ماذا تكون الѧѧدم
في هذا الصباح في الساعة التاسѧѧعة 
أخذنا عینة دم من هویدا ووضѧѧعناها 

في أنبوبة اختبѧار 

كما ترون أنها لم تعد كلها      
الجزء .. لون واحد

العلوي منها أصفر ناصع     
... وهذا یسمى بلازما    

والجزء السفلي أحمر قاني      
وهو یحتوى على كرات    

.الدم الحمراء

إن كمیتها قلیلة جداً بالمقارنѧѧة
بالكرات الحمراء ولذا فإنهѧѧا

من الصعب أن تراها وكذلك الحال بالنسѧѧبة
. . . .   للصفائح الدمویة 

.   والآن إذا قلبت أنبوبة الاختبار فإنها سѧѧتختلط كلهѧѧا 

وماذا عن كرات    
؟. . . الدم البیضاء   

ما هو لون الدم الذي     
؟...ینقل لنا یا عمر     

بالطبع هو یحتѧوى  
على كرات دم    
حمراء فقط 

أحمر قاني 

كیف یتم الحصول على الدم یѧѧا 
؟. . سونیا   

إن هناك ناس یتبرعون بѧѧدمائهم
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إنهم معروفون باسم المتبرعین ونحن نقوم بفصѧѧل 

كرات الدم الحمراء من الدم ثم نقوم تعبئتها فѧѧي 

. كیس نقل الدم ولذا تراها داكنة اللون غلیظѧة القѧوام  

لنرى ماذا تكون هذه الكرات الحمراء     
...وماذا تعمل   

... إنها مثل كرات حمراء صغیرة   
إنها صغیرة لدرجة أنها یصعب    

.رؤیتها بالعین المجردة  

یجب أن تأخذ .. من أجل رؤیة هذه الكرات  
.نقطة من الدم وتضعها علي شریحة زجاجیة      

وتراها بمیكروسكوب 
.وهذا یجعلنا نرى هذه الكرات أكبر 

هذا ما ستراه  

یوجد الكثیر منه في نقطة     
الدم الواحدة حوالي

ملیون    ٢٠٠

إن الهیموجلوبین موجود داخل الكرات    

الحمراء حیث تعمل مثل الحقیبة الѧѧتي

تحمل عدد قلیل من الجزیئѧѧات

. یسمى هیموجلوبین 

وماذا عن الهیموجلوبین ؟   

كل جزء من الهیموجلوبین به جزء       
الخلایا الحمراء تصنع بمعرفة   ...من الحدید ملتصق به     

النخاع العظمي وتتحرك  
. في الدم 

بینما تتحرك كرات الدم داخل الرئة فهى تحمѧѧل

الأوكسجین الذي یتحد بجزئیات الهیموجلѧѧوبین 

وینقل الأوكسجین حول الجسم والأوكسجین كما     

تعرفون یعطى الطاقة  

الرئة

الأوكسوجین الهیمجلوبین

الدمالخلایا
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والأنیمیا كما قلت تعنى انه لیس هناك خلایѧѧا  دم حمѧѧراء 

وأنت لذلك مریض لأن النخاع العظمى غیر قѧѧادر علѧѧى

.   تصنیع الخلایا الحمراء بكفѧѧاءه

إن الأنیمیا تعنى أن كرات الدم الحمراء قلیلѧه وحѧتى   

فكرات الدم تكون    . .   هذاالعدد القلیل غیر مكتمل البنѧѧاء  

صغیره لأنها تكون مثل الكرات الفارغة مѧѧن 

الهیموجلوبین وبالتالي غیر قادرة على حمѧѧل الأكسѧѧجین 

. ولذا من المهم إعطاء كرات دم عن طریق نقل الѧѧدم

هل من الضروري أن تأتى  كل شهر یا خالد؟                
؟..لماذا لا یكون نقل الدم مرة واحدة فیه الكفایة  

إن كرات الدم الحمراء   
تعمل عمل شاق في الجسم      
وحیث أنها تتحرك دائماً لѧѧذا 
. فهي تتعب مع مرور الوقѧѧت

إن كرات   . . .   حتى أنا فنخاعي العظمي یصنع الكثѧیر منهѧѧا 

الدم التي تؤخذ أثناء نقل الدم عمرها یكون شѧهر واحѧد  

وبعدها لابد من تغییرها ولكن لأن نخاعك العظمي غѧیر قѧادر   

. على تصنیعها لذا نعطیك نقل دم كل شѧѧهر

بالأمس قلت لي یا خالد أن مستوى الهیموجلوبین عنѧѧدي
هل هذا . . .   جم هیموجلوبین ٨كان عندي   . . .   منخفض  

؟. . لأني تأخرت في نقل الدم    

نعم أنت أحسست  

بالتعب والإرهاق نتیجة    

. تأخرك في نقل الدم   

كم جرام هیموجلوبین  
یجب أن یكون عندي     

یا خالد ؟  

شخص في مثل سنك یا حسن یجب أن یكѧѧون
جم هیموجلوبین ومن أجل الاحتفاظ      ١٢عنده  

بالنشاط والحیویة یجب أن لا تقل نسѧѧبة 
جم١٠الى  ٩الهیموجلوبین عن   

من اجل أن تكون بصحة جیده یجب أن تأتى      
دائما وتأخذ نقل دم عندما یحین موعد نقل       

.الدم كل شهر لا تتاخر في المجئ  

. . . هذا غیر صحیح    
أنى أكل مثل الجمل ولكنى      

مازلت محتاجا للحضور كѧѧل 
. شهر من اجل نقل الدم    

ولكن هل لو أكلنا     

كثیراً  لا نحتاج   

للمجئ هنا كثѧѧیراً ؟

انه لاداعى  ان تأكل كثیرا     -إن احمد على حق  

...حیث ان نقل الدم مفعوله لایتأثر بكمیه الأكل        
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ولكن مع المجهود والعب الكثیر هل یتغѧѧیر 
؟. .   عدد مرات نقل الدم     

انها لا تتغیر  . . . لا 

سواء كنت تتحرك    

. أو تعلب قلیلاً أو كثیراً    

بالطبع  ... نعم 
یجب أن تأخذي نقل الدم  

لأن نخاعك العظمي غیر قادر      
..علي تصنیع الخلایا الحمراء   

. . . عندما أكبر یا سѧѧونیا 
هل من الضروري أن یتم    

نقل الدم لѧي ؟ 

عندما ترتفع درجة حѧرارة 

الطفل لا یستمر مفعول     

. . .   نقل الدم مدة طویلة     

لذا یجب الحضور للعیѧѧادة

. قبلها بأیام قلیلѧѧة 

منذ شهرین كنت اعاني   
من ارتفاع في درجة   
الحرارة وعندما جئت  

لهذه العیادة وجدوا  
عندي نقص في نسѧبة 

. الهیموجلوبین    

إلي اللقاء یا أصѧѧدقاء

هذا یكفي الیوم   ...!یا إلهي 
لماذا یجب علي أن أعطي  

عینة دم 
یا سونیا ؟

شریف حان  
وقت أخذ عینة

...دمك 
یجب أن نأخذ عینة دم منك لنرى كمنسѧѧبة 

. الهیموجلوبین في دمك وهل تحتاج نقѧѧل دم أم لا

إلي اللقاء      إلي اللقاء         إلي اللقاء

١٢



إن علي الیوم سوف تجرى له عملیة استئصال الطحال 
.وهو كما ترون خائف لا یرید أن تجرى له العملیة

لأن علي لا یحافظ على نقل الدم باستمرار فقد كѧѧبر حجѧѧم 
الطحال وأصبح یزید من تكسیر الدم واصѧبح یحتѧاج   

لنقل الدم على فترات متقاربة أما أحمد فهو یحѧѧافظ علѧѧى 
. مواعید نقل الدم  ولم یحتاج الى استئصѧѧال الطحѧѧال

لماذا لابد من إجراء هذه العملیة لعلѧѧي؟

ولكن هل یحدث لي أي أعѧѧراض
عندما لا یكون لي طحѧال؟ 

عند إرتفاع درجة حرارتك یجب أن تأخذ دواء في الحال          
ویجب أن یكون هذا الدواء جاهز في المنزل كما یجѧѧب 
استدعاء طبیبك فوراً لكي یراك وإذا لم تنخفض درجѧѧة 

. حرارتك لا بد من ذهابك للمستشفى     

ولكن ما هي وظیفة الطحѧѧال ؟

أنه هام لمناعة الجسم ضد      
المیكروبات لذلك یجب أخذ     

التطعیمات اللآزمةقبل استئصالة    
واستعمال عقار البنسلین یومیا     

. بعد استئصالة 

وهل یظل على محتاجاً     
إلي نقل الدم بعد ذلѧѧك ؟

. . .   بعد ذلك یمكن الاستغناء عنه لفѧѧترة 
ثم تبدأ في نقل الدم كل شهر ولكن نسѧѧبة 

. الهیموجلوبین عندك تظل مرتفعѧة  
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And as we all know the iron particles are
solid in nature mean while the body
organs have to be flexible to perform their
functions that is why we need a drug to
remove these iron particles from our
bodies.

EXJADE
Deferiprone
Desferal

EXJADEاسم هذه الأدویة هي     
(L1)و

Desferalو

لماذا یجب علینا    الزائدالیوم معنا سلوى انها تأخذ الدواء الذي یخلص الجسم من الحدید  
استخدام هذه 

الأدویة ؟؟ 
لنتخلص من الحدید  
.الزائد في الجسم    

نعم هذه الأدویة للتخلص من 
الحدید الزائد بالجسم الناتج عن 

تكسیر كرات الدم الحمراء

إن جزیئات الحدید الملتصقة بالهیموجلوبین تسѧѧتمر فѧѧي

الجسم حیث أن الحدید صلب وتذهب هѧѧذه الجزیئѧѧات

. وتتراكم في القلب والكبد والغدد وتحت الجلѧѧد

بالطبع أن تعرف أن الأشیاء المصنوعة من الحدیѧѧد
بینما أجزاء الجسم من أج لأن تعمل بكفѧѧاءة . . . . صلیة  

ییلزم أن تكون لینة ، لذا كان یجѧب أن نتخلѧص  
. . . . من الحدید بواسطة دواء     

EXJADE
Deferiprone
Desferal
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هل سمعت هذا الكلام یا سѧلوى ؟ 
ان هناك الكثیر من الأشیاء التي یجѧѧب

عملها والتي لاتحبي دائما أن تفعلیها ولكѧѧن اذا
استطعت تأدیتها فسوف تكوني صحیحة مثѧѧل بѧѧاقي 

. . . الأطفال الأصحاء وتعیشي  حیاتك مثلهѧѧم 

عن طریق الفم  L1أو ال   EXJADEیمكن أخذ ال    
أما الدیسفرال  یأخذ عن طریق الحقن تحت الجلد بمضخة لمѧѧدة 

ساعات في خمسة أیام من الأسبوع  ولكن هѧѧذا  ١٠– ٨
یصعب الالتزام بأخذه رغم أنه فعال  جدا في التخلص مѧѧن 

. الحدید

ما هي الأدویة التي تأخذ 
عن طریق الفم؟؟

لأني كما قلت لا استطیع 
الأنتظام في أخذ الدیسفرال 
وتراكم الحدید في جسمي

٤ولكن لا یمكن أخذه قبل سѧѧن L1هناك دواء   
سنوات وهو على هیئة أقراص تأخذ ثѧѧلاث 

مرات یومیا  ولابد من متابعة وظائف الكبѧѧد 
وكرات الدم البیضاء لمنع مضاعفات الѧѧدواء 

التي قد تحدث قلیلا   

EXJADEماهو دواء ال    
الذي یؤخذ عن طریق الفѧѧم 

؟؟

انه دواء جدید سهل جدا        
في الاستعمال  یستطیع     
مریض الثلاثیمیا ان    
. یأخذه من عمر سنتین   

على لیس له طعم ویأخذ مرة واحدة یومیا نصف ساعة قبل طعام الافطار وهو    
جم  ٥٠٠جم و ٢٥٠جم و ١٢٥هیئة أقراص بتركیزات مختلفة  التركیز  

المتراكم داخل وعلى الطبب تحدید التركیز المناسب لوزن المریض وكمیة الحدید  
.جسمة

یمكن اذابة الدواء في الماء أو في عصیر البرتقѧѧال فѧѧي 
الى  ١٠٠كوب زجاج ویقلب بمعلقة بلاستیك فѧѧي 

سم حسب تركیز الدواء   ٢٠٠

له   EXJADEهل دواء   
فاعلة كبیرة قي ازالة الحدید      

من جسمي ؟؟  

الاجابة  نعم یخلص  الجسم من  
الحدید الذائد المتراكم في الكبد 

والقلب بل هناك فائدة هامة جدا 
عند استعمال هذا الدواء وهو 

رغم أخذه مره واحده یومیا انما 
٢٤یستمر فاعلیته على مدى 

.ساعة داخل الجسم

ساعة  ٢٤و أهمیة ذلك ان تواجده على مدى      
حتى یخلص الجسم من الحدید الضار الѧذي  
یسبح في الدم والذي یخترق الأعضѧѧاء  
الهامة  مثل الكبد والقلب والغѧѧدد 
الصماءالمسئولة عن النمو وبذلك لا تѧؤدي  

هذه الأعضاء وظیفتها على أكمل وجѧѧه

الحدید متوفر في كثیر من الأطعمة ویجب أن نكѧѧون 
حریصین في نوعیة الأغذیة التي نأكلها مثلاً هنѧѧاك  

الكثیر من الحدید في الكبد و اللحوم الحمراء وبعѧѧض 
. الأطعمة الأخرى 

و یجب أن نعلم أن شرب الشاى أثناء الطعام یقلل مѧѧن 
.إمتصاص الحدید 
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إلى اللقاء     إلى اللقѧاء      إلѧى اللقѧѧاء  

ان الأطفال الآخرین سمعو كلمة   
. ولكنهم لم یفهمون معناها     )   حامل للمرض   (   

)   سالاسیمیا (   مرض أنیمیا البحر الأبیض      

. مرض وراثي یعني أن الآباء ینقلون هذا المرض لأولادهѧم 
لنرى الآن معا ماذا یحدث في حالة أنیمیا       

لكي یتم تصنیع كرات   . . .   البحر الأبیض 

. الدم الحمراء بكفاءة توجد علامتین    

لو كانت العلامتین بحالة جیدة فهѧذا 
الانسان سلیم ویقوم بتصنیع كѧѧرات
دمه الحمراء بكفاءة ویعطي أولاده    
. علامات وصفات وراثیة صحیحة     

لو كانت احدى العلامتین تقوم بعملها بكفѧاءة والثانیѧة  
لاتقوم  یكون الشخص سلیما لأن العلامة السلیمة تقѧѧوم
بعمل الأثنین ولكنه یصبح حاملا للمرض لأنه قد یعطѧѧي

. العلامة الغیر سلیمة لأطفاله   

اذا كان شخص كلتا علامتیه غیر سѧلیمة 

یكون مریضا مثلك ولا یستطیع أن یعطѧѧي

. أولاده الا علامات غیر سلیمة      

لماذا أنا وأخي مرضى بینما أختي 
حنان  صحیحة وأخي الآخر ماجد 

حامل للمرض ؟

سلوى ترید أن 
.تسأل سؤلا أنت تحتاج لعمل تحالیل  أخرى على فترات  

متباعدة لكي تتأكد من مخزون الحدید بالجسم 

.وكفاءة عمل القلب وكذلك النمو 
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. دعنا نرى الآن كیف نجیب سؤال سѧلوى  

ان أمها وأباها كلاهما حاملین للمرض     

وهما سلیمین ولكنهما قد یعطیان العلامѧѧات

. الغیر سلیمة لأطفالهما    

ولد طارقعندما ولدت حنان فان كلا والدیها اعطاها علامته السلیمة  وعندما 
.أعطاه كل من الأب والأم علامته الغیر سلیمة 

بینما عندما ولد ماجد كان نصیبه علامة سلیمة والأخرى  
.غیر سلیمة 

ولكن لماذا حدث هذا لي ؟     

لأن أباك وأمك كانو لا یعرفان ان عندهما علامѧѧة 
غیر سلیمة وحتى لو عرفا لایستطیعان أن یخنѧѧاروا
. لمن من أطفالهم یعطوا هذه العلامة الغیر سѧѧلیمة 
یجب عمل تحلیل لأنسجة الجنین لمعرفة اذا كѧѧان 

. مصابا بالمرض أم لا   

لذلك یجب علي أن لا أتزوج انسانا مریضѧا أو  
. حاملا للمرض بل أتزوج فقط انسانا سѧلیما 

نعم لأنك اذا تزوجت انسانا مریضا       
. فان أطفالك سیكونون مرضى   

.للمرض ولكن اذا تزوجت انساناً سلیماً فان كل أطفالك سیكونون حاملین  واذا تزوجت انسانا حاملا للمرض    
. فان أطفالك قد یكونون مرضى أو حاملین للمѧѧرض

ولكن كیف تكتشفین اذا كنت حاملة  للمѧѧرض ؟

یجرى لك اختبار خاص للدم     
یعرف بالفصل الكهربائي للهیموجلبین     

. لمعرفة هذا یجب عمله قبل الزواج     

اذا كان لك أي استفسار تریدین  أن تعرفیه فتسѧѧتطیعي .   الى اللقاء 
. أن تزوري طبیبك الخاص في المستشفى     

إلي اللقاء     إلي اللقاء 
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مع تحیات
لمتوسطالجمعیة المصریة لا نیمیا البحر ا   


